
參加本創傷骨科培訓計畫之感想: 

 

轉眼四周已經過去，真是光陰如箭。 

 

回想來香港前，擔心語言上的隔閡、生活習俗上的差異。來港之後，發覺一切擔心真

是多餘。在工作上，梁國穗教授、鄧甯醫生、三位羅醫生、周醫生、林醫生和骨科別

的醫生都會儘量用國語和我溝通，Margaret LAI、 Terrence TONG 和雲姐把我的衣食

住行安排的井井有條，甚至餐廳的大師傅都問我的飲食是否習慣。梁教授也在百忙之

中仍關心我的冷暖和業餘生活，令我感動。 

 

香港醫生的敬業精神使我敬佩。早上 7:30 病房中可以看到他們的身影，下班的概念永

遠是那么縹緲。一切以病人為主，術前的全面檢查和調整，手術計畫的合理制定，術

後的護理和康復治療，這都是我需要認真學習的。的確，治療的過程不僅僅是手術本

身，術前和術後也是兩個密不可分的重要環節。在這方面，香港同道給我樹立了良好

的榜樣。其次，資訊的交流和技術的切磋，不僅僅是各組，而且各科、各院之間也是

經常做的一件事。每週五放射科與骨科，每週六全香港骨科之間的交流，無疑為大家

的提高創造了一個良好的環境。用一句話來說是“雙贏”。每週二梁教授的大查房，

針對疑難病人的詳細分析，使我受益匪淺。年輕醫生的能力得以迅速提高，同自身的

努力，教授的指導和這種適合的環境息息相關。 

 

給我印象最深刻的是新技術的使用。隨著電腦技術的突飛猛進，其在骨科領域大展身

手的傑出代表－導航系統。它的使用，不僅減少手術的時間、創傷，而且減少了術中

的放射劑量。儘管還存在小問題，但它代表的發展方向是不容置疑的。機會碰巧，正

趕上香港骨科年會，新的東西太多，特別是踝部關節鏡的普遍使用，為微創手術提供

了一個新的領域。 

 

短短四周，也只能走馬觀花，但所學的東西，對我的影響可能是一生的。 

 

 


